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in collaborazione con P\ D D \ ' ' E h E ' “ '
“CONSULTING Modulo | - durata 8 ore (orario: 09.00 - 18.00)

SELF-EFFICACY E GESTIONE EFFICACE DELLE RELAZIONI
(8CFP)

Giovedi 12 Febbraio 2015
Cod.2015-C0001-A

Sede: presso aula B&P in Torino

Destinatari
Tutti coloro che, in ambito professionale e personale, vogliono
migliorare la propria capacita relazionale e comunicativa.

Obiettivo
Potenziare la propria consapevolezza di autoefficacia relazionale;
individuare i propri “muri”’ sviluppando strategie di uscita; acquisire
metodologie, strumenti di autoanalisi e di sviluppo di strategie piu
efficaci nella gestione delle problematiche che ostacolano gli obiettivi.

Contenuti di massima
Livelli logici di autonalisi * Uscita dagli schemi: metodologie e strumenti
per generare soluzioni * Filtri mentali epercezione della realta: gestire la
complessita * Crescita preparandosi al cambiamento ¢ Comunicazione
come strumento di autoefficacia: le 5 Regole Auree.

Formatore: Luca Ferri
Docente in comunicazione e negoziazione efficace, Empowerment
individuale e organizzativo, Problem Solving e Coaching Strategico.

Quote di partecipazione

€ 220,00 per ogni singolo modulo,
(sconto del 10% riservato agli iscritti
dell'Ordine degli Ingegneri della Provincia di TO)
I5% di sconto per iscrizioni superiori a 3 moduli

Informazioni
formazione@pb-cons.com

Iscrizioni
www.bp-cons.com
sezione: corsi attivi - corsi per aziende
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Il corso si svolgera al raggiungimento del numero minimo di partecipanti necessari
per I'erogazione del corso. Pertanto la B&P Consulting si riservera la facolta di modificare
il calendario dando tempestiva comunicazione agli iscritti.

= B&P srl ¢ una struttura accreditata dalla Regione Piemonte per la Formazione
GLOBE  professionale n. 1055/001 del 05/05/201 |



